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Mit der ausziehbaren Fuf3stitze kann Deine Sitzposition individuell auf Dich
angepasst werden und unterstitzt Dich bei einer gesunden Haltung.

Gut zu wissen: Du bendtigst einen Inbusschlissel der Grof3e 5 und einen Schrau-
benschlussel in der Grof3e 13.

Und so geht's:

Lose beide Schrauben (und die schwarzen Abdeckungen der Muttern, falls diese
montiert sind) der bereits montierten FuBstltze mit dem Inbusschlissel

(s. Abb. 1) und einem Schraubenschlissel.

Abbildung 1: Lésen der Schrauben Abbildung 2: Mutterabdeckung (falls montiert)

Halte beim Losen der zweiten Schraube die Fuf3stitze fest und entferne diese
(s. Abb. 3). Vor dem Montieren der ausziehbaren Fuf3stltze missen die ange-
brachten Schrauben, Muttern und Unterlegscheiben entfernt werden (s. Abb. 4).

Abbildung 3: Entfernen der Schraube Abbildung 4: Lésen der Einzelteile



Fihre zum Befestigen die Schrauben jeweils von der aufieren Seite und die
Muttern mit Unterlegscheibe von der inneren Seite ein (s. Abb. 5). Verwende den
Schraubenschlissel, um beim Festdrehen gegenhalten zu kodnnen (s. Abb. 6).
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Abbildung 5: Einsetzen der Einzelteile Abbildung 6: Festziehen der Schraube

Nach dem Montieren kann die Fufistltze zum besseren Ausziehen hochge-
klappt werden. Fur die Langeneinstellung werden die Rastbolzen seitlich an der
Stltze ausgezogen und die FuB3stitze nach oben bewegt (s. Abb. 7 und 8).
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Abbildung 7: Ziehen der Rastbolzen Abbildung 8: Ausgezogene Fuf3stitze

Zum Einrasten werden die Rastbolzen losgelassen und die Fuf3stitze bewegt,
bis ein Klicken ertdont. Die Fu3stitze ist nun bereit und kann individuell ange-
passt werden (s. Abb. 9 und 10).
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Abbildung 9: Fertig montierte Fu3stutze Abbildung 10: Unterschiedliche Langen
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Grace au repose-pieds coulissant, la profondeur d‘assise peut étre ajustée selon
le besoin de luilisateur (réglage par palier de 5 cm entre 45 et 55 cm).

A savoir:une clé Allen de 5 et une clé plate de 13.

Comment procéder:

Desserrez les 2 vis (et démontez les caches écrous si montés) a laide de clé Allen
(Cf. figure 1) et d’'une plate appropriées.

Figure 1: Desserrez les vis Figure 2: Cache écrou (si monté)

En desserrant la seconde vis, maintenez le repose-pied et retirez-le (Cf. figure 3).
Avant de monter le repose-pied coulissant, il faut retirer les vis, les écrous et les
rondelles (Cf. figure 4).

Figure 3: Retrait de la vis Figure 4 : Démontage de lensemble de vis ecrou



Pour le montage, insérez les vis du coté extérieur. Puis, montez les rondelles et
revissez les écrous du coté intérieur (Cf. figure 5), a laide des clé Allen et plate
avec un serrage convenable (Cf. figure 6).
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Figure 5 : Mise en place des vis écrous Figure 6 : Serrage de la vis écrou

Apreés le serrage, le repose-pieds doit se rabattre avec facilité. Ajustez la profon-
deur du repose-pied en tirant sur les doigts d’indexage se trouvant de chaque
coté du repose-pied (Cf. figure 7 et 8).
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Figure 7 : Tirez sur les doigts d’indexage Figure 8 : Repose-pieds étendu

Il faut positionner le repose-pieds a la position voulue puis relacher les doigts
d’indexage. Attention assurez-vous du verrouillage de la palette jusqu’a ce que
vous entendiez un clic. Le repose-pieds est maintenant prét et sécurisé (Cf.
figure 9 et 10).
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Figure 9 : Repose-pieds entierement monté Figure 10 : Différentes positions de profondeur
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